Конспект занятия по физической культуре
для 10 подготовительной группы.

Тема: «Закрепление техники выполнения бросков двумя руками от груди, из-за головы». «Метание в вертикальную цель»
Задачи занятия:
1. Закрепление техники выполнения бросков большого мяча двумя руками из-за головы и от груди в парах.
2. Закрепить технику метания мешочка с песком в вертикальную цель

3. Повторить технику выполнения подскоков и перепрыгивания в движении

4. Индивидуальная работа: с Мишей Чанчиковым – поднятие самооценки, закрепление навыка метания предмета в вертикальную цель, с Валерией Гиль – поднятие рейтинга среди детей, с Настей Козловой - закрепление навыка броска двумя руками от груди и из-за головы.
Воспитатели: Рыбакова Н.В., Белоглазова Н.П.
Инструктор по ФИЗО: Мурыжникова Мария Сергеевна

Дата проведения: 
Место проведения: спортивный зал МДОУ № 40

Продолжительность занятия: 30 минут.
Инвентарь: 5 обручей, большие мячи на полгруппы, 2 мешочка с песком, 3 малых резиновых мяча, 4 цветных кегли. 
'- минуты ''- секунды
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I.Подготовительная часть занятия 

1 Вводный ритуал

- построение в шеренгу

- приветствие
- объяснение задач занятия
2 Перестроение в колонну по одному
3 Ходьба по залу
4 Бег в колонне 
5 Подскоки с круговым вращением рук вперед
6 Ходьба в колонне по одному
7 Перестроение в колонну по четыре
8             ОРУ без предметов
1) И.П. – основная стойка, руки внизу
1-руки на пояс

2-руки к плечам, подъем на передней части стопы

3,4-два хлопка над головой
5-руки к плечам, опустится на пятки

6-руки на пояс

7,8-два хлопка внизу 

2) Наклоны в правую и левую сторону 

И.П. – ноги на ширине плеч, руки на пояс
1- наклон вправо, левая рука вверху

2- вернуться в и.п.

3-наклов влево, правая рука вверху

4-вернуться в и.п.

3) И.П- основная стойка, руки на пояс

Приседания – девочки

1,3-присед

2,4-и.п.

Мальчики 

1- упор присев 

2- упор лежа

3- упор присев

4- и.п.
4) «Ласточка» - девочки   

Стойка на одной руке в упоре лежа -мальчики 
5)прыжки в чередовании с ходьбой на месте
И.П. – основная стойка, руки на пояс

1,3 – ноги врозь, руки в стороны

2,4 – и.п.

6) восстановление дыхания
И.П. – основная стойка

1,3- вдох (носом), руки через стороны вверх

2,4-выдох ртом, обхватить туловище руками

Перейти к местам занятий
	8' 
1'

15''

10''
35''
10''

20''

20''

15''

15''

1'
4'30''

6 раз

12 раз

8 раз

8 раз

6 раз

2*12

4 раза

10'
	Проверить форму и обувь, готовность к занятию
«Налево»
Ритмичные шаги, следить за согласованным движением рук и ног
Бег на передней части стопы, соблюдение границ

Следить за качеством выполнения: высота подскока, согласованное движение рук и ног.
Разойтись на расстояние вытянутых рук

Ориентиры–красные и желтые кегли
Спина прямая, во время поднимания рук смотреть на кисти руки
2-5 упражнения: показ выполняет ребенок («зеркальным» способом)

Рука вверху – прямая, движения энергичные
Выполнение ритмично, под счет

Одновременный показ для мальч. и дев.

Спина прямая, при выполнении приседа пятки вместе, колени врозь, смотреть перед собой.

Выполнение под счет, туловище напряжено.
Ноги вместе

Опора на одной ноге, вторую ногу поднимать выше, тянуть носок, смотреть вперед.

Туловище держать прямо, ноги вместе.

Приземление на переднюю часть стопы, следить за координацией рук и ног.

Выполнять медленно, плавно. Следить за дыханием.

                                                                                  

	II. Основная часть

Метание мешочка  песком в вертикальную цель
Броски двумя руками от груди, 
Броски мяча двумя руками из-за головы

Подвижная игра «Охотник и зайцы»


	18'
8'
8'
4'

4'
2'
	Расстояние до вертикальной цели  4 метра И.П. разноименное положение рук и ног, мешочек в правой (левой) руке. Следить за выполнением движений, за и.п., замахом, сзади стоящую ногу не отрывать от поверхности. После выполнения вернуться в конец колонны.
Стоя в парах друг напротив друга на расстоянии 3 м. 

Следить за положением рук и ног. 

Пальцы рук широко рассавлены, обхватывают мяч «корзинкой». Локти должны быть опущены. Стопы стоят параллельно, ноги полусогнуты. При ловле мяча ноги полусогнуты, руки вперед.

И.П. то же, движения броска резкое, плечи тянутся за мячом. Бросок точно в руки напарнику. 
Смена мест занятий

Правила: «охотник» должен осалить «зайцев» мячом до того, как «зайца» доберутся до дома. Осаленные зайцы садятся на скамейку. Зайцы перемещаются прыжками на двух ногах. Следить за соблюдением правил.  Смена водящих. Повторение игры.

	III. Заключительная часть

Построение в шеренгу
Игра сниженной интенсивности
 «Летает не летает?»
Релаксационный момент: слушание пения птиц
Подведение итогов занятия
Организованный уход
	4'
30''

45''
1''
1'30''

15''
	Равнение по носкам.

Если названный ведущим предмет или животное может летать, то дети поднимают руки вперед, если нет, то руки должны быть вдоль туловища. 

Игра заканчивается на слове «птица». После чего педагог предлагает детям закрыть глаза и включает запись пения птиц. Когда музыка выключена, детям предлагается угадать названия птиц и найти их визуально в спортивном зале.

Команды «Досвидания», «Направо». Дети уходят из зала в группу.  


